MoapobHbIN cocTaB 6ntoa B MeHio ans LkonbHUKOB 5-11 knaccos

Boszpacr 12 jer u crapuie

pu n
HILEeBbIE BellecTBa ButamuHb1 MuHepajbHble BellleCTBA
eM Bec JHepreruyec
nuiy | HammenoBanme | 610 | bea | 2Ku Yraeso Kas .
" o012 aa | KM pbl JbI LHEHHOCTh C B1 B2 A Jl | Ca P Mg Fe K Hon Se F
rpa | (r/ey | (r/ey (mr/e | (Mr/e | (mr/c | (per.3kB/ | (Mkr/c | (mr/cy | (mr/ey | (mr/ey | (mr/cy | (mr/ey | (mr/ey | (mr/cy | (mr/cy
MM | T) T) (r/cyT) (kkaj/cyT) yT) yT) yT) cyT) yT1) T) T) T) T) T) T) T) T)
Henn 1
3akycka
CBEKOJIbHAS C
orypuamMmu
Obexn | coseHBIMH 100 | 5,67 | 3,27 10,5 82,7 7,5 0,08 0,08 95,5 0 81,8 435 21,8 0,17 134,6 0,007 0,007 0,3
Korners
JTIOMAIITHHIE 100 7,2 8,1 16,6 122 1,7 0,13 0,07 33,7 5 91,1 73,7 8,6 0,63 51 0,008 | 0,0007 0,027
Coyc kpacHbIi
OCH. 50 0,1 4,5 4,9 116,8 4,2 0,06 0,05 9,4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 32,3 | 0,0056 0 0,025
Puc
TIPUITYIICHHBII 180 | 7,32 7,9 31,2 189 0,16 | 0,068 | 0,034 35,5 0 94 83,5 6 1,3 30,9 0,012 0 0,22
Kowmmnot c/hp+C 180 | 0,45 0 16,8 83,4 10 | 0,015 | 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
X7e6 prkaHOH 72| 6,12 2,3 31 186 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 14 43,7 | 0,0017 0 0,16
Xneb
MIIICHUYHBINA 60 6,4 2,7 26,1 164 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 | 0,0075 0,002 0,08
HUro
ro 3a 33,2 | 28,7
oden 742 6 7 137,1 9439 | 2396 | 0,668 | 0,384 202,1 59 489,4 448,5 101,3 6,65 341 | 0,0468 | 0,0137 0,862




Bo3pact 12 JieT U cTapuie

Ilpu n
HIIeBbIe BellleCTBA ButaMuHBI MuHepaabHbI€e BelIECTBA
eM Bec JHepreTuyec
THIIL HaunmeHoBanue om0 | bexa Kn Yriaeso Kast
) o012 aa KH pol JbI IIEHHOCTh C B1 B2 A Pl Ca P Mg Fe K Mox Se F
rpa | (r/cy | (r/cy (mr/e | (mr/e | (mr/c | (per.akB/ | (Mkr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/e | (mr/c
MM | T) T) (r/cyT) (kkau/cyt) | yT) yT) yT) cyT) yT) yT) yT) yT) y1) ¥1) yT) yT) yT)
Jenn 2
Ooen
0,002
CBex.orypen 100 | 1,08 | 0,11 2 10,8 5,8 0,18 0,2 2,83 0 32,5 33,5 9,16 0,43 65,6 6 0 0,16
Tynsimn ( kypuHOE
¢buie) 100 | 106 | 21,4 16,6 148,2 1,7 0,13 0,15 144.8 0,6 91 | 184,8 21,5 0,19 233 | 0,011 0,03 0,28
MaxkapoHHbIE
J31,0TBAPHBIC 180 | 7.32 | 792 26 1575 0,14 0,06 0,03 30,8 0 81,4 72,4 5,2 1,14 26,8 | 0,009 0 0,19
Kowmror u3 nztoma+C 180 | 0,45 0 16,8 83,4 10 | 0,015 | 0,015 28 0,9 55,8 47,8 25 0,15 20 | 0,001 | 0,004 0,05
0,001
Xneb pxaHor 72| 6,12 2,3 31 186 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 14 43,7 7 0 0,16
0,007
X11e0 MIIEHUYHBIN 60 6,4 2,7 26,1 164 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 51| 0,002 0,08
Hror
03a 319 | 344 0,032
oden 692 7 3 118,5 7499 | 18,04 0,7 0,53 206,4 15| 3882 | 5059 | 116,7 5,41 418 8 | 0,036 0,92




Bospacr 12 JieT u cTapuie Butamunsl MuHepajbHble BellecTBa
Bec IInmeBbie BemecTsa JHepreTuyec
IIpuem HaumeHnoBanue omon | ben | Ku Yraeso Kas .
I o012 a KH pbl Abl HEHHOCTh C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hon Se F
rpam | (r/cy | (r/cy (mr/c | (mr/c | (mr/c | (per.okB/ | (Mkr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c
M_| 1) ) (r/eyr) | (xxan/cyr) | yr) y1) y1) cyT) y1) yT1) yT1) yT1) y1) y1) y1) y1) y1)
Jenn 3
TTomumop cBEkKHi 100 | 2,78 | 0,64 11,8 46 134 0,05 0,04 60 0 54,6 49,8 6,1 0,8 16,4 0,01 0 0,32
Pri0a Tymi.B 0,000
TOMare ¢ OBOIIAMHU 100 | 7,25 | 124 19 173 4 0,09 0,12 67,5 2,5 110 76,6 6,12 1,11 77 | 0,027 25 0,23
Kaprod.mope 180 7,3 9,6 28,8 198 6,23 0,15 0,15 451 4,3 92,7 88,8 | 11,07 0,96 68,5 | 0,008 | 0,009 0,22
Kowmmnor ¢/¢gp+C 180 | 0,45 0 16,8 83,4 10 | 0,015 | 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
0,001
Xeb pxaHoi 72 | 6,12 2,3 31 186 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 7 0 0,16
0,007
X1e6 MIIeHHIHBIN 60 6,4 2,7 26,1 164 0,12 0,24 0,06 0 0 75 774 24,6 2,1 28,5 5| 0,002 0,08
Hroro 27,6 0,059 | 0,015
3a o0ex 692 | 30,3 4 133,55 850,4 | 34,03 0,62 0,46 200,6 7,7 | 440,6 | 4304 | 84,09 6,82 | 254,1 2 25 1,06




Bospacr 12 ser u crapiue

Tipu IInmeBblie BelecTBa ButamMuHbI MuHepajibHble BellleCTBA
eM Bec JHepreTnye
T omo | bexr | Ku Yraeso cKast .
" HaumenoBaHue 0J1101a aa | ku pbl JbI HEHHOCTh C B1 B2 A | I Ca P Mg Fe K Hon Se F
(r/ey | (r/ey | (r/ey (mr/e | (mr/e | (mr/c | (per.dkB/ | (mkr/c | (mr/c | (mr/c | (Mr/c | (Mr/c | (mr/¢ | (mr/c | (Mr/c | (mr/c
T) T) T) (r/cyT) (kkair/cyT) | yT) yT) yT) cyT) yT) yT) yT) yT) yT) ¥1) yT) yT) yT)
Jenn 4
MapuHaz OBOIIHOM ¢ 0,002
3,2 8,7 13,7 142 14,2 0,07 0,08 32 0 26 55 31,8 11 35 0 | 0,004
TOMATOM 100 5
IT108 (KypHHOE (rie) 230 | 12,2 | 10,7 15,2 106 1,03 0,08 0,26 230 0 21,8 81 68,6 1,04 | 220,4 | 0,003 0,02 1,38
K-t u3 kyparu +C 180 | 0,65 0 19,8 110 12 0,02 | 0,018 33 1,08 66 57,8 6,2 0,54 24 | 0,006 0 0,06
0,001
X7eb pxaHor 72 | 6,12 2,3 31 186 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 14 43,7 7 0 0,16
0,007
XJ1e6 NIIeHUYHbIHI 60 6,4 2,7 26,1 164 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 5| 0,002 0,08
HUro
ro 3a 28,5 0,020
oben 642 7| 244 105,8 708 | 27,63 | 0,485 | 0,493 295 1,08 | 241,3 | 3612 | 1624 6,18 | 351,6 7| 0,022 | 1,684




Bospact 12 ser u cTrapie

pu
IIumeBble BemecTa ButamuHbl MuHepajibHble BellleCTBA
eM Bec JHepreTuyec
T om0 | ben | Kn Yraeso Kasi .
) HaunmenoBanue 011012 | 1a | Ku pol AbI LHEHHOCTh C B1 B2 A | O Ca P Mg Fe K Hon Se F
(r/ey | (r/ey | (rley (mr/c | (mr/c | (mr/c | (per.a3kB/ | (Mkr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/c | (Mr/c | (mr/c
T) T) T) (r/eyr) | (xkan/cyt) | yT) y1) y1) cyT) y1) y1) y1) y1) y1) y1) y1) y1) y1)
Jenb 5
C-1 "OpHrHHATBHBIH" 100 24 | 1,27 13,5 140,3 2,2 0,05 | 0,091 119,6 0 1,8 335 52,4 2,6 238 | 0,001 0 0,53
Tedyrem ¢ pucoM clc 100 7,5 8,6 19,7 206 0,96 0,1 0,12 30 0,1 | 100,6 81,4 18,2 0,8 54 | 0,022 0 0,41
MaxkapoHnHsble
H3]1.0TBapHBIE 180 | 7,32 | 7,92 31,2 189 0,16 | 0,068 0,03 35,5 0 93,9 83,5 6 1,3 30,9 | 0,012 0 0,22
0,006
Komrior o/dp+C 200 0,72 0 22 122 13 | 0,022 0,02 36,6 1,2 73 64,2 6,8 0,6 26,6 6 0 | 0,066
0,001
X7e6 prkaHOH 72 | 6,12 2,3 31 186 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 14 43,7 7 0 0,16




0,007
X11e0 MIIeHUIHBIH 60 6,4 2,7 26,1 164 0,12 0,24 0,06 0 0 75 774 24,6 2,1 28,5 5| 0,002 0,08
Hto
ro 3a 304 | 28,7 0,050
oden 712 6 9 143,5 1007,3 | 16,72 | 0,555 | 0,396 221,7 1,3 | 396,8 430 | 139,2 8,8 | 421,7 8 | 0,002 | 1,466
Bo3pacr 12 et u ctapme
Tpu IInmeBble BenecTpa ButamMuHBI MunepaJjbl
eM Bec DHepreTuye
1000 om0 | ben | XKu Yriaes cKast
" HanmenoBanmue 011012 na KH poI O/1bl IEeHHOCTh C B1 B2 A Pl Ca P Mg Fe K Mon Se F
(r/e | (r/e | (r/e (mr/e | (mr/e | (mr/e | (per.axs/ | (Mxr/ | (mr/ey | (mr/cy | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (mr/ey | (Mr/cy
yr) [ yr) [yr) | (r/eyr) | (kkaa/cyr) | yr) y1) y1) cyT) cyT) T) T) T) T) T) T) T) T)
Jenb 6
Creroryperr | 10| 08] 01] 25| 14] 10| 003| 004 01| o 2] 42| 14| 06| 141] 0003| o 0017




Onaspy U3 TedeHn 101 37| 1,01 3.8 87 6,2 | 0,06 0,06 81,7 0,06 14,1 37,7 9,6 0,22 196 | 0,004 | 0,0148 0,51
Coyc KpacHbIH OCH. 50 0,1 4,5 4,9 116,8 0,35 | 0,03 0,03 60 0 8,5 40,5 55 0,2 22,5 0 0 0
Kaptod.mope 180 7,3 9,6 28,8 198 | 623 | 0,15 0,15 451 4,3 92,7 88,8 | 11,07 0,96 68,5 | 0,008 | 0,009 0,22
HamuTo 13 miozos 04| 02 8,2 66,6 | 34 0| 005 0 0| 415 2 2,2 03 53 0 0 0
IITUIOBHUKA 200
Xnebd pxaHoi 72| 6,12 2,3 31 186 | 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 14 43,7 | 0,0017 0 0,16
X1e0 IIIeHUYHBII 60 6,4 2,7 26,1 164 | 012 | 0,24 | 0,06 0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 | 0,0075 | 0,002 0,08
Hro
ro
3a 248 | 20,4
oben 763 2 1 105,3 832,4 | 26,58 | 0,585 | 0,465 186,9 436 | 3073 | 3784 | 9817 5,78 | 378,6 | 0,0242 | 0,0258 | 0,987
Bospact 12 jer u crapie ButamuHbl MuHepajbHbIe BellleCTBA
Bec ITuieBbie BelecTsa JHepreTuy
Ilpuem HaumeHoBaHue omon | beak | dKup | Yries eckas
MU o012 a " bl 0/1bl IEHHOCTh C B1 B2 A Pl Ca P Mg Fe K Non Se F




(r/eyt | (r/ey (r/cy (mr/c | (mr/e | (mr/c | (peTakB | (MKr/ | (mr/e (mr/c (mr/c (mr/c (mr/c (mr/c (mr/c (mr/c
) T) T) (r/cyr) | (kKan/cyT) | yT1) yT) y1) leyT) cyT) yT) yT) y1) yT) y1) yT) y1) y1)
Jenn 7
Vikpa Kabaukopas 100 12| 131 7.7 121 47| 003| 003 1313 0| 1053 | 533| 463 08| 252 0 0 0
KomeTet, Grrotim 12,6 14 7,6 208 | 1,68 | 0,16 | 0,22 226 | 016 | 302 144 17 12| 726 0006 | 9090 | 25
(kypuna) 100 2
Coyc KpacHbIi OCH. 50 0,1 45 4,9 116,8 0,35 0,03 0,03 60 0 8,5 40,5 55 0,2 22,5 0 0 0
Puc npunyuieHHsli 180 7,32 79 31,2 189 0,16 | 0,068 | 0,034 355 0 94 83,5 6 1,3 30,9 0,012 0 0,22
Kowmror ¢/¢pp+C 180 | 0,45 0 16,8 83,4 10 | 0,015 | 0,015 28 0,9 55,8 | 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 | 0,05
0,001
X1eb pxaHoit 72 6,12 2,3 31 186 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 7 0 0,16
0,007
X11e0 MIIeHUYHBIN 60 6,4 2,7 26,1 164 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77,4 24,6 21 28,5 5 0,002 0,08
Hroro 0,032 0,006
3a o6es 742 | 34,19 | 445 | 1253 1068,2 | 17,29 | 0,618 | 0,464 2774 1,06 | 421,3 | 5365 | 1356 7,45 | 470,2 2 2 0,76




Boszpacr 12 jer u crapuie

Bec ITuimeBble BenecTBa Duepreruy BuramuHbl MunepajibHble BeleCTBa
IIpuem HaunmenoBanne omon | beak | Kup | Yraes ecKas
THIIH 011012 a u bl 01bl LIEHHOCTh C B1 B2 A A Ca P Mg Fe K Hon Se F
(r/ey | (rley | (rley (mr/c | (mr/c | (mr/c | (per.akB | (Mxr/ | (mr/c | (Mr/e | (mr/c | (Mmr/e | (mr/c | (Mr/c | (Mr/c | (mr/c
T) T) T) (r/eyr) | (kxan/cyr) | yT) y1) yr) | leyr) cyr) | yr) y1) y1) y1) y1) y1) y1) y1)
Jenb 8
3akycka CBEKOJIbHAS
¢ orypuamu
Oben COJICHBIMHU 60 5,67 3,27 10,5 82,7 75| 008 | 0,08 95,5 0 81,8 435 21,8 0,17 | 1346 | 0,007 | 0,007 0,3
0,000
Kotners! nomainue 100 7,2 8,1 16,6 122 1,7 0,13 0,07 33,7 5 91,1 73,7 8,6 0,63 51| 0,008 7| 0,027
0,005
Coyc KpacHBI OCH. 50 0,1 4,5 4,9 116,8 42| 006 | 0,05 9,4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 32,3 6 0| 0,025
50| 53| 189 1428 | 014 | 013 | 0,09 07| o057| 762| 103| 86| 074| 495 0014 | 90| o020
Kama rpeunesast 180 13
Kommor ¢/pp+C 180 0,45 0 16,8 83,4 10 | 0,015 | 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
0,001
X71e6 prxkaHoi 72 6,12 2,3 31 186 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 7 0 0,16
0,007
X1e6 nIIeHHYHbINH 60 6,4 2,7 26,1 164 | 012 | 0,24 | 0,06 0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 5| 0,002 0,08
Hroro 0,048 0,013
3a 00ex 702 | 31,84 | 26,17 124,8 897,7 | 2394 | 0,73 | 0,44 197,3 6,47 | 4716 468 | 1039 6,09 | 359,6 8 83 | 0,862




Bo3pact 12 jet U cTapiie

Bec IIumenrple BemecTsa | Juepreruyd BuraMuHBI MuHepajbHble BelleCTBA
IIpuem HaumenoBanme omon | beax | dKu | Yrues eckas
MHIIH o012 a KH psl (101151 IeHHOCTh C B1 B2 A 1 Ca p Mg Fe K Non Se F
(r/ley | (r/e | (x/e (mr/c | (mr/c | (mr/c | (pet.akB | (Mkr/ | (mr/c (mr/e (mr/e | (mr/c | (Mr/c | (mr/c | (mr/c (mr/e
D |yn |y) | @y | (ekaneyn) | yn) | yn | yn | jeyn) oo |yn [yp |y |yn [yp |yn |yn [y
Jennb 9
0,002
CBex.orypen 100 | 1,08 | 0,11 2 10,8 58 0,18 0,2 2,83 0 32,5 335 9,16 0,43 65,6 6 0 0,16
Tynsion ( kypuHOE
¢bue) 100 | 106 | 21,4 16,6 148,2 1,7 0,13 0,15 144.8 0,6 91 | 1848 21,5 0,19 233 | 0,011 0,03 0,28
MaxkapoHHbIE
J31,0TBAPHBIC 180 | 7.32 | 7.92 26 1575 0,14 0,06 0,03 30,8 0 81,4 72,4 5,2 1,14 26,8 | 0,009 0 0,19
Kowmror u3 nztoma+C 180 | 0,45 0 16,8 83,4 10 | 0,015 | 0,015 28 0,9 55,8 47,8 25 0,15 20 | 0,001 | 0,004 0,05
0,001
X71e6 prxaHoi 72 | 6,12 2,3 31 186 0,28 | 0,075 | 0,075 0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 7 0 0,16
0,007
X11e6 mIIeHNYHbIIT 60 6,4 2,7 26,1 164 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 5| 0,002 0,08
Hroro 319 | 344 116,6 0,032
3a 00ef 692 7 3 118,5 749,9 | 18,04 0,7 0,53 206,43 15| 388,2 | 5059 6 541 | 417,6 8 | 0,036 0,92




Boszpacr 12 ser u crapuie Buramunsbl MuHepanbHble BellleCTBA
IMumeBbie
Bec BellecTBa JHepreTuy
IIpuem HaumeHnoBanue omon | bea | ’Ku | Yraes eckas .
I o012 a KH pbl | oabl IEHHOCTh C B1 B2 A Jl | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(r/eyr | (r/c | (r/e (mr/e | (Mr/c | (mr/e | (perakB | (Mkr/ | (mr/c | (Mr/c | (mr/e | (mr/c | (Mr/c | (mr/¢c | (mr/c | (mr/c
) yr) | yn) | (v/eyn) | (kxan/eyr) | yr) | y1r) | yT) | /eyT) cyr) | y1) y1) y1) y1) y1) y1) y1) y1)

Hens 10

IMomuaop cBexuit 100 | 2,78 | 0,64 11,8 46 | 134 | 0,05 | 0,04 60 0 54,6 49,8 6,1 0,8 16,4 0,01 0 0,32

Pr10a Tym.B TOMare ¢ 0,000

OBOIIIAMHU 100 | 7,25 | 124 19 173 41 009 | 012 67,5 2,5 110 76,6 6,12 1,11 77 | 0,027 25 0,23

Kaprog.mope 180 | 7,3 9,6 28,8 198 | 6,23 | 0,15 | 0,15 451 4,3 92,7 88,8 | 11,07 0,96 68,5 | 0,008 | 0,009 0,22
0,01 | 0,01

Kowmmot c/pp+C 180 | 0,45 0 16,8 83,4 10 5 5 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 | 0,005 | 0,004 0,05
0,07 | 0,07 0,001

Xneb pxaHoit 72 | 6,12 2,3 31 186 | 0,28 5 5 0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 7 0 0,16

0,007
X1e0 NMIIeHNIHBII 60 | 64| 27 26,1 164 | 0,12 | 0,24 | 0,06 0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5 5| 0,002 0,08
Hroro 3a 27,6 34,0 0,059 | 0,015
oben 692 | 30,3 4 1335 850,4 3| 062] 046 200,6 7,7 | 4406 | 4304 | 84,09 6,82 | 254,1 2 25 1,06







